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Introduccion

La prevencion, atencion y rehabilitacion de las personas afectadas por
trastornos mentales constituyen un problema sanitario creciente en América
Latina y el Caribe. Las bases epidemiologicas de una llamada a la accion se han
hecho pdentes durante el ulimo decenio (1). En efecto, en 1990 se estimoé
que las afecciones psiquiatricas y neurologicas explicaban 8,8% de los afios de
vida ajustados por discapacidad (DALY) observados en América Latina y el
Caribe ). En 2002, esa carga habhiascendido a mas del doble, 22,2%, segun
datos obtenidos del sitio web del proyecto Carga Mundial de Morbilidad de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (3)En América Latina y el Caribe
estas cifras, que soncada vez mayoes, podrian obedecer a la tansicidon
epidemioldgica, es decir, al desplazamiento de las enfermedades transmisgble
por las enfermedades crdonicasaunque se presta mayor atenciona ciertos
trastornos emergentes,tales como la violencia y el sida; y a un cambio en la
estructura pobladonal que lleva a que un mayor numero de personas
alcancen la edad que las coloca en riesgo de sufrir los trastornos mentales
propios de la adultez(4). Con respecto a estos ultimos cambios, cabe recordar
gue el Banco Mundial proyecta que entre 2000 y 2Glla poblacién total de
Ameérica Latina y el Caribe aumentara en 28%, de 508 a 622 millones de
personas (5). Esas proyecciones indican que el aumento poblacional mas
rapido se observard en el grupo de personas de edad mas avanzada. La
poblacion de 50 afios d edad o mas aumentara en mas de 60%; la que se
encuentra entre los 50 y 64 afios de edad vera un aumento de 68%, y la de 65
afios 0 mas ascendera en 49%. La poblacion entre los 15 y 49 afos de edad,
qgue corre el mayor riesgo de sufrir los trastornos mentake que aparecen en la
edad adulta, aumenrara en 22%(6).

El reto de atencion de los enfermos es grandsee ha estimado que en
México, los trastornos neuropsiquiatricos ocupan el quinto lugar como carga
de enfermedad al considerar indicadores de muerte preatura y dias vividos
con discapacidad. Cuatro de las diez enfermedades mas discapacitantes, son
neuropsiquiatricas (esquizofrenia, depresion, obsesion compulsién vy
alcoholismo) se espera que el indice de enfermos se incremente debido a
problemas tales comola pobreza, la violencia, el aumento en el abuso de
drogas y el envejecimiento de lagblacion, entre otros factores (7).
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A pesar de los avancesientificos, la atencion de los enfermos sigue
siendo deficiente, se sabe que la primera puerta que tocan lpsrsonas con
trastornos mentales es la medicina general. Sin emlg, su deteccion,
tratamiento y/ o canalizacion a servicios especializados es insuficiente, existe
aln un importante estigma social que segrega a los pacientes psiquiatricos y
el tiempo que pasa entre que el paciente identifica sus sintomas y recibe
ayuda especializada es considerable8). Por otra parte, la poblacién no
solicita la ayuda queestadisponible aunado arazones derivadas del miedo al
estigma o del desconocimiento de los benefms de la atencidbn medico
psiquiatrica y psicosocial estan las diferencias en las necesidades sentidas por
la poblacion y el tipo de ayuda que ofrecen los servicios. Mientras que en la
poblacion tiene una definicion basada en problemas (laborales, con logds o
la pareja, enfermedades o muertesn la familia, econdOmicosque representan
fuentes importantes de estrés, los servicios ofrecen atencion basada en
diagnosticos psiquiatricos; la falta de coincidencia entre las necesidades
sentidas por la poblaciony la oferta de atencion diftultan la entrada a
tratamiento (9).

Estudios de hogares realizados en poblacion urbana del pais han
documentado que las personas con trastornos emocionales piden primero
ayuda a sus redes sociales, 54%a familiares o amigo$% a sacerdotes y
ministros, 15% se automedican y solo secundariamente acuden a medicina
generaly los servicios especializadgd.0).

Los resultados de la encuesta Nacional de epidemiologia psiquiatrica en
México demuestra que ¢28.6% de la poblacidon meicana presento alguno de
los 23 trastornos de la CIE alguna vez en su vida, el 13.9% lo reporto en los
ultimos 12 meses y el 5.8% reporto trastornos mentales durante los ultimos
30 dias Es decir, alrededor de seis de cada 20 mexicanos, tres de cada 20 y
uno de cada 20 mexicanos presentaron trastornos psiquiatricos alguna vez en
la vida, en los ultimos 12 meses y en los ultimos asrespectivamente. Por
tipo de trastornos, los mas frecuentes fueron los trastornos de ansiedad
(14.3%alguna vez), seguidopor los trastornos de uso de sustancias (9.2%) y
los trastornos afectivos (9.1%). En los dltimos 12 meses, los trastornosas
comunesson los de ansiedad, seguidos por los afectivos y en seguida por los
de uso de sustancias, y este orden se mantiene en ldEmos 30 dias. En
general, los hombres presentan prevalencias globalesas altas de cualquier
trastorno en comparacion con las mujeres para cualquier trastorno alguna vez
en la vida.
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Sin embargo, las mujeres presentan prevalencias globaless elevadas
que los hombres para cualquier trastorno en los ultimos 12 meses y en los
ultimos 30 dias. Los trastornos afectivos y de ansiedad somas frecuentes
para las mujeres, mientras que los trastornos por uso de sustancias sa&s
frecuentes pam los hombres. bs fobias espedicas fueron lasmas comunes
(7.1% alguna vez en la vida), seguidos de los trastornos de conducta (6.1%
alguna vez en la vida), la dependencia al alcohol (5.9%), la fobia social (4.7%)
y el episodio depresivo mayor (3.3%)(11)

Objetivos :

Los objetivos del presente informe son tres
1) Examinar que tan extendidoestanlos padecimientos psiquiatricos en el
Estado de Baja California
2) Reportar los padecimientos psiquiatricos que se atienden en el Instituto
de Psiquiatria del Estado de Baja Cébrnia (IPEBC).
3) Reportar el numero de hospitales psiquiatricos, centros de
rehabilitacion y psiquiatras que cuenta el Estado de Baja California.

Material y método

Estudio descriptivo transversal, cuya poblacion blanco fue la poblacién
no institucionalizada, mayores de 18 afos de edad y que vive en areas
urbanas, no se ofrecié ningun tipo de incentivo economico durante el estudio
a los encuestados, y el instrumento utilizado e entrevista diagnostica
estructurada (MINI). La MINI es una entrevistadiagnoéstica estructurada de
breve duracion que explora los principales trastornos psiquiatricos del Eje
Idel DSMIV y la CIE10. Estudios de validez y de confiabilidad se han
realizado comparando la MINI con el SCIP para eIDSMII-R y el CIDI (una
entrevista estructurada desarrollada por la Organizacion Mundial de la Salud
para entrevistadores noclinicos para la CH0).
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Los resultados de estos estudios demuestran que la MINI tiene una
puntuacion de validez y confiabilidadaceptablemente alta, pero pde ser
administrada en un periodo de tiempo mucho mas breve (promedio de 18,7 +
11,6 minutos,media 15 minutos) que los instrumentos mencionados. Puede
ser utilizada por clinicos tras una breve sesion de entrenamiento.
Entrevistadores no clinicos deben rediir un entrenamiento mas intenso. La
MINI est& dividida en médulos identificados por letras, cada uno corresponde
a una categoria diagnéstica.

g2 ''1 AT TEATUI AA AAAA 1 eAOIT AT T AgAA
psicoticos), se presentan en unrecuadro gris, una ovarias preguntas

filtro correspondientes a los criterios diagnosticos principales del trastorno.

2 !'1 EET Al AA AAAA 1eAOI T h OTA 1T OAOEAC(
indicar si se cumplen los criterios diagndsticoq.12)

Los trastornos que evalla son:

A. Episodio depresivo mayor
. Trastorno distimico
. Episodio (hipo)maniaco
. Trastorno de angustia
Fobia social (trastorno de ansiedad social)
Trastorno obsesivecompulsivo
. Trastorno por estrés postraumatico
. Abuso y dependencia de alcohol
Trastornos asociados al uso de sustancias psicoactivas no alcohdlicas
Trastornos psicoticos
Trastorno de ansiedad generalizada
Trastorno antisocial de la personalidad

CFASTIOMMOO®m

IPEBC Péagina4



OBSERVATORIO ESTATAL DE BAJA CALIFORNIA DE LOS PADECIMIENTOS PSIQUIATRICOS

Resultados

El cuadro 1 presenta los datos demograficos basicos de la muestra.

Variable NUmero Porcentaje
Sexo
Masculino 594 53
Femenino 526 47
Edad
18-29 431 38.5
30-49 459 41

50-69 209 18.7

70 <= 21 1.8
Escolaridad

Ninguna/primaria incompleta 27 25

Primaria 154 13.7

Secundaria 9 0.80
incompleta

Secundaria 264 23.5

Preparatoria 8 0.72
incompleta

Preparatoria 278 24.82

Carrera técnica o 30 2.67

comercial

Licenciatura en 22 1.97
curso

Licenciatura 311 27.77

Maestria 17 1.52
Estado civil

Casado/union libre 575 51.3

Separado/viudo/divor ciado 78 6.9

Soltero 467 41.8
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Licenciatura31l
28%

Licenciatura en
curso 22
2%
Carrera técnica a
comercial 30
3%

Soltero
467

Separadéviud
divorciado78
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POBLACION ENCUESTADA QUE PRESENTO UN TRASTORNO

Entidad Cantidad Porcentaje Encuestados Hombre Mujer
Municipio

B. C.

Tijuana

Ensenada

Mexicali

Tecate

Rosarito

encuestados
1 1120
BT 522
mE 158
u Mexicali eyl
= Tecate 40
= Rosarito [k}

—
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TABLA POR PADECIMIENTO EN CADA ENTIDAD O MUNICIPIO

1.Depresion

Entidad Cantidad Porcentaje Encuestados
Municipio

B. C.

Tijuana

Ensenada

Mexicali

Tecate

Rosarito

encuestados
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2.Distimia

Entidad o Cantidad Porcentaje Encuestados Hombre
Municipio

B. C.

LPEGE!

Ensenada

Mexicali

Tecate

Rosarito

encuestados
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3.Hipomania

Entidad Cantidad Porcentaje Encuestados Hombre
Municipio

B. C.

LPEGE!

Ensenada

Mexicali

Tecate

Rosarito

|
mB.C.
83

B Mexica

= Tecate 4
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4 Trastorno de Angustia

Entidad o Cantidad Porcentaje Encuestados Hombre
Municipio

B. C.

LPEGE!

Ensenada

Mexicali

Tecate

Rosarito

encuestados
1120
B Tijus 522
l. 158
 EM 317

u Tecate 40

® Rosarito  [EE
1

Ensenada 3
1.8%
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5.Fobia Social

Entidad o Cantidad Porcentaje Encuestados Hombre
Municipio

B. C.

Tijuana

Ensenada

Mexicali

Tecate
Rosarito

encuestados

. -
uB

1120

= Tijuan e
i 3 158
)
1

e 317

1 Tecate 40

" Rosarito | [k}

Ensenada 3
1.8%
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6.Trastorno Obsesivo Compulsivo

Entidad o Cantidad Porcentaje Encuestados Hombre
Municipio

B. C.

LPEGE!

Ensenada

Mexicali

Tecate
Rosarito

= Tecate
” Ros

Ensenada
2
1.27%
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7.Trastorno de Estrés Postraumatico

Entidad o Cantidad Porcentaje Encuestados Hombre
Municipio

B.C.

Tijuana

Ensenada

Mexicali

Tecate
Rosarito
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8.Abuso v dependencia de alcohol

Entidad o Cantidad Porcentaje Encuestados Hombre

Municipio

B. C. 10.17

Tijuana 48 9.19 522 32 16

Ensenada 18 11.39 158 12 6

Mexicali 35 11.04 317 27 8
1
3

Tecate 3 7.5 40 2
Rosarito 10 12.04 83 7

IA DE ALCOHOL

1 Tecate

= Rosarit
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9.Dependencia a sustancias no alcohdlicas

Entidad Cantidad Porcentaje Encuestados Hombre
Municipio

B. C.
Tijuana
Ensenada
Mexicali
Tecate
Rosarito

encuestados

u Tecate
= Rosarito
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10.Trastornos psicoticos

Entidad Cantidad Porcentaje Encuestados Hombre
Municipio

B. C.

Tijuana

Ensenada

Mexicali

Tecate

Rosarito

encuestados
¥ 1120
 rien
mE 158
- y 317

© Rosarito |k
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11.Trastorno de ansiedad generalizado

Entidad o Cantidad Porcentaje Encuestados Hombre
Municipio

B. C.

Tijuana

Ensenada

Mexicali

Tecate

Rosarito

encuestados

1120
y
. Tijua

o u Ensenada

- icali 317
A
83

IRIOS
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12.Trastorno Antisocial de la Personalidad

Entidad Cantidad Porcentaje Encuestados Hombre
Municipio

B. C.

Tijuana

Ensenada

Mexicali

Tecate

Rosarito

encuestados
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